
 



 



 



 



 



 



 

悠閒時光～東北日本海與森林的對白８日 

三大峽谷清津峽、日本海鐵道、白神山地世界自然遺產健行 

（以下航班時間&接駁時刻等，僅提供參考，實際請以出發日航班為主） 

程別 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 

去程 國泰航空 CX450 桃園 TPE 成田 NRT 13:00/17:20 

回程 國泰航空 CX451 成田 NRT 桃園 TPE 15:40/18:35 

第一天 桃園國際機場東京成田機場→東京飯店 

集合於桃園國際機場，由專員辦理出境手續之後，搭乘豪華客機飛往日本第一大城【東京】成田機場。抵達

後先進飯店休息。今晚養足精神，以備翌日展開此次豐盛愉快的旅程。 

早餐：XXX  中餐：機上美食  晚餐：方便逛街，敬請自理 

住宿：千葉三井花園酒店 或 Hotel Villa Fontaine Grand 東京有明 或 東京豐洲日航都市酒店 或 赤羽

HOLIC HOTEL 或同級 

第二天 飯店→日本三大峽谷～清津峽溪谷隧道→八海山雪室見學→日本海飯店 

清津峽溪谷隧道 這裡以前就是個看石頭、看溪水的壯麗景點，但自從  2018 年被建築師馬岩松（MAD 

Architects）改造成藝術作品「光之隧道」後，它就從「長輩旅遊聖地」搖身一變成了現代藝術迷的朝聖地。 

八海山雪室見學 在還沒有電冰箱的年代，新瀉這種豪雪地區的人會把雪堆起來，覆蓋稻草來保存食物。八海

山雪室每年冬天會存入約 1,000 噸 的天然雪。即使是熱死人的夏天，室內依然維持在 3°C 到 5°C 左右。

在這種高濕度、低溫且無震動的環境下，清酒的辛辣味會變得圓潤。 

 

早餐：飯店豐盛早餐  中餐：日式風味餐  晚餐：飯店內自助餐 或 飯店內會席料理 

住宿：大江戶溫泉物語 汐美莊 或 大観荘せなみの湯 或同級 

第三天 
飯店→笹川水流遊覽船→日本海列車體驗～鼠關》三瀬→本間美術館→外觀角館

武家屋敷→田澤湖溫泉 

笹川水流遊覽船 位於新潟縣村上市，這段長達 11 公里的海岸線被選為「日本百景」之一，其海水透明度極

高，甚至能一眼望到底。這裡的遊覽船不只是看風景，更像是一場「人與鳥的空中戰爭」。 

日本海列車體驗 鼠關站位於山形縣的最南端，火車一路往北在山形縣境內行駛。這段鐵路緊貼著日本海，窗

外只有無盡的湛藍。在抵達三瀨站之前，列車會經過小波渡附近。這裡的海岸佈滿了被海水侵蝕的奇岩。 

本間美術館 這裡曾是「日本最大地主」本間家的別邸。以前有一句歌謠說：「再怎麼努力也當不了本間老爺，



那至少當個領主（大名）也好。」這句話精確地描述了本間家當時富可敵國的程度。這裡不只是看畫的地方，

更是一個結合建築、庭園與豪商歷史的綜合體。 

角館武家屋敷 有「陸奧小京都」之稱，而「武家屋敷」就是江戶時代中高級武士居住的地區。這裡最厲害的

地方在於：它不是重建的影城，而是真正傳承了 400 年的街道，至今還有武士後代住在裡面。 

 

早餐：飯店豐盛早餐 中餐：西式套餐 或 日式風味餐 晚餐：飯店內自助餐 或 飯店內會席料理 

住宿：田澤湖溫泉渡假酒店 或 休暇村乳頭溫泉鄉 或 龜之井田澤湖溫泉 或同級 

第四天 
飯店→男鹿 NAMAHAGE 館～體驗當地生剝鬼節民俗節慶→寒風山回転展望台午

膳→白神山地十二湖～青池→飯店 

男鹿 NAMAHAGE 館 在秋田，NAMAHAGE（生剝鬼） 不是嚇小孩的妖怪，而是下凡來訓誡懶惰、帶來祝

福的神靈。這間博物館就是生剝鬼的「大本營」。這裡提供全套生剝鬼服裝（稻草做的「Kede」與面具）讓你

試穿拍照。 

寒風山回転展望台 寒風山雖然海拔只有 355 公尺（在真正的名山眼裡大概只是個小土丘），但因為它是一座

全草山（整座山幾乎沒有高大喬木遮擋），所以擁有極致的 360 度環繞視野。而那個**「旋轉展望台」**，

就是這座山的靈魂。展望台的 4 樓是旋轉層，旋轉一周大約需要 13 分鐘。你可以一口氣看完整個男鹿半島

的精華。 

白神山地十二湖～青池 雖然叫「十二湖」，但實際上這一帶分布著 33 個湖泊。而其中的 「青池」，就是那

個讓所有攝影師修圖修到一半發現「根本不用調色」的傳奇存在。青池最神祕的地方在於：它的湖水呈現出

一種極深、極濃郁的鈷藍色。 

 

早餐：飯店豐盛早餐 中餐：日式風味餐 或 地元特色料理 晚餐：飯店內用百匯自助餐 或 飯店會席料理 

住宿：GRANG MER 山海莊飯店 或 黃金崎不老不死溫泉飯店 或同級 

第五天 飯店→白神山地～世界遺產小道櫸木林散步道健行→津輕籓睡魔村→飯店 

白神山地～世界遺產小道櫸木林散步道 這裡不只是普通的樹林，它是全球規模最大的山毛欅原生林遺跡。這

裡的生態系從 8,000 年前就維持至今，幾乎沒有受到人工干擾。山毛欅林產生的負離子和芬多精濃度極高，

走在這裡，你會不自覺地深呼吸。 

津輕籓睡魔村 這裡是一個結合了藝術展示、現場表演與傳統工藝的體驗式設施。一進館，就會被幾層樓高的

巨大扇形燈籠震撼。扇面正面（鏡繪）通常畫的是英勇的武士打鬥，背面（見返繪）則是哀愁的美女。這種

「剛與柔」的對比，正是弘前睡魔的精髓。 



 

早餐：飯店豐盛早餐 中餐：日式風味餐 晚餐：飯店內用百匯自助餐 或 飯店會席料理 

住宿：龜之井 秋田湯瀨飯店 或 龍門亭千葉旅館 或 鹿角飯店 或 新玉川飯店 或同級 

第六天 
飯店→國立公園八幡平散策～鏡沼～見返峠～八幡平山頂展望台→中尊寺

→仙台市區飯店～市區自由活動 

國立公園八幡平 是一座巨大的盾狀火山，這裡最著名的不是陡峭的山峰，而是平緩高原上散佈的無數火口

湖。其中最神祕的「龍之眼」，就藏在這條路線裡。見返峠是八幡平盾狀公路（Aspite Line）的最高點，海拔

約 1,548 公尺。「見返」的意思是「頻頻回頭」。因為這裡的景色美到讓你走兩步就想回頭看一眼。 

八幡平山頂展望台 位於岩手縣與秋田縣交界處，是欣賞十和田八幡平國立公園壯麗全景的絕佳地點。從見返

峠停車場出發，沿著鋪設良好的石板步道步行約 20-30 分鐘即可抵達山頂，非常適合家長與小孩共遊。可遠

眺岩手山、八甲田山等百名山，並俯瞰日本唯一的盾狀火山（Aspite）地形。 

中尊寺 這不是一個單棟的建築，而是一整座山頭。你需要沿著著名的**「月見坂」**一路往上爬，參拜各個

堂舍。其中有全日本最震撼的建築之一金色堂，是日本國寶中的國寶，它不是只有局部貼金，而是內外全棟

貼滿金箔。 

仙台 是日本宮城縣首府及東北地區最大城市，素有「森林之都（杜之都）」美譽，人口約 108 萬。作為伊達

政宗建立的城下町，擁有豐富的歷史遺跡（如仙台城跡、瑞鳳殿）。當地美食以仙台牛舌（碳烤牛舌）極具盛

名，此外還有牡蠣、毛豆泥（Zunda）製品及在地溫泉鄉美食。 

 

早餐：飯店豐盛早餐 中餐：日式風味餐 晚餐：方便逛街，敬請自理 

住宿：仙台蒙特利飯店 或 仙台大和魯內飯店 或 仙台京阪飯店 或同級 

第七天 玻璃藝術與自然之美～那須玻璃美術館→免稅店→台場逛街→豐洲飯店 

那須玻璃美術館 這裡不是那種擺滿玻璃杯的現代藝術館，而是一座以 18、19 世紀歐洲古董彩繪玻璃為主題

的石造建築。美術館外觀仿照了英國莊園建築（Manor House），使用石材堆砌而成，瀰漫著濃濃的英倫復古

風。 



免稅店 可以購買各式各樣的餅乾糖果、生活用品、藥妝品…等，送禮自用兩相宜。 

台場 是日本東京灣上一個填海造陸而成的人工島，從江戶時代的砲台要塞，轉變為現代化、充滿未來感的觀

光和娛樂中心，以大型購物中心、摩天輪、彩虹大橋、富士電視台、鋼彈立像和海濱公園聞名，是適合家庭、

情侶和年輕人的熱門旅遊目的地。 

 

早餐：飯店豐盛早餐 中餐：日式風味餐 晚餐：日式風味餐 或飯店內自助餐 

住宿：Hotel Villa Fontaine Grand 東京有明 或 千葉三井花園酒店 或 東京豐洲日航都市酒店 或 Hotel 

Villa FontaineGrand 東京汐留 或同級 

第八天 自由活動→東京成田機場桃園國際機場 

早餐後，您可自行安排活動，並於約定集合時間帶著感性與不捨的離情，驅車前往成田空港，搭乘豪華客機

返回台灣，結束此次美好的日本之旅，期盼下次再與三五好友們共遊舊地，再次細說當年！敬祝您旅途愉快，

萬事如意，謝謝！ 

★預祝您旅遊平安 旅途愉快!★ 

早餐：飯店豐盛早餐 中餐：方便逛街，敬請自理 晚餐：機上餐食 

住宿：溫暖的家 

溫馨提醒及建議 

※ 日本小費：導遊＋司機小費每日每位貴賓 NT300。 

※ 貼心說明：給小費也是國際禮儀之一喔！ 

1. 行程表中列出之飯店及餐點內容僅為先行提供給貴賓參考，實際狀況以本公司最終確認為主，敬請見諒。 

2. 『為考量旅客自身旅遊安全，並顧及同團其他旅客之旅遊權益，年滿 70 歲及行動不便之貴賓，若無親友陪

同者，請事先告知敝公司，讓我們為您提供專業的建議』 

3. 『親愛的旅客您好，如您為未滿 20 歲之未成年人，未與法定代理人一同報名參加旅遊行程時，須得法定代

理人之同意，報名始為有效！為確認您的報名有徵得法定代理人之同意，請您記得將旅行社所給旅遊定型

化契約書或同意書，提供給您的法定代理人簽名後並繳回，報名手續始有效完成！』  

4. 團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所

以煩請貴賓於報名時，多方考量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。 



5. 素食：因各地風俗民情不同，國外的素食習慣大多是可以食用蔥、薑、蒜、蛋、奶等，除華僑開設的中華

料理餐廳外，多數僅能以蔬菜、豆腐等食材料理為主；若為飯店內用餐或一般餐廳使用自助餐，亦多數以

蔬菜、漬物、水果等佐以白飯或麵食類。故敬告素食貴賓，海外團體素食餐之安排，無法如同在台灣般豐

富且多變化，故建議素食貴賓能多多鑑諒並自行準備素食罐頭或泡麵等，以備不時之需。 

6. 因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應

變措施，敬請見諒。 

7. 本行程設定為團體旅遊行程，故為顧及旅客於出遊期間之人身安全及相關問題，於旅遊行程期間，恕無法

接受脫隊之要求；若因此而無法滿足您的旅遊需求，建議您另行選購團體自由行或航空公司套裝自由行，

不便之處尚祈鑒諒。  

8. 我們為維護旅遊品質及貴賓們的權益，在不變更行程內容之前提下，將依飯店具體確認回覆的結果，再綜

合當地實際交通等情況，為貴賓們斟酌調整並妥善安排旅遊行程、飯店入住之先後順序或旅遊路線，請以

說明會或最後確認的行程說明資料為準。 

9. 行程於國外如遇塞車時，請貴賓們稍加耐心等候。如塞車情形嚴重，而會影響到行程或餐食的安排時，為

維護旅遊品質及貴賓們的權益，我們將為您斟酌調整並妥善安排旅遊行程，敬請貴賓們諒解。 

10. 日本飯店有禁菸房、禁菸樓層或室內全面禁菸等規定，如有吸菸需求請前往規定的吸菸區，如因在飯店房

間內吸菸所產生罰金皆須由旅客自行承擔。 

本行程、班次時間及住宿飯店之確認以說明會資料為主，但將儘量忠於原行程。 

若遇特殊情況將會稍做調整，行程安排將以當地為主，敬請見諒。 

若離隊視同放棄，恕不退費敬請鑒諒。 

 


